
令和 4 年度高知県福祉・介護就労環境改善推進事業（高知県委託事業） 

ノーリフティングケア人材育成研修（e ラーニング）開催 

 

本県では介護職員が安心して長く働ける魅力ある職場づくりと、職員・利用者双方に優しいケアの 

実現に向けて「持ち上げない・抱え上げない・引きずらないノーリフティングケア」を推進しております。 

 ノーリフティングケアについては、平成 26年度から取り組みを進め、すでに県内の 1/3 以上の介護事

業所に実践していただいており、介護を受ける方の負担軽減やケアの安全性の向上につながるとともに、

職員の腰痛防止など働く環境が改善することによって離職率が減少するといった効果もみられているところ

です。本事業の目的は一部の施設事業所での取り組みと効果に終わるのではなく、県下全域の施設・

事業所で実施をしていただき、安全で安心して働ける業界にすることであり、人材確保・定着につなげる

ものです。ぜひ、まだ実施をしていない事業所におかれましては、取り組みをお願いいたします。規模や、

入所在宅など関係なくすべての事業所において実施していただく取り組みです。  

 今年度も、新型コロナウイルス感染拡大防止と、忙しい福祉・介護現場の方々に、研修を利用してい

ただきやすくするため、別紙のとおり e ラーニング研修といたしました。可能な時間にお好きな場所で研修

受講ができます。PC、タブレット、スマホ、いずれでも受講可能です。また、昨年度開催の研修の他、小

規模事業所向け、全職員向け、推進チームメンバー向け、福祉用具管理担当者向け、ケアを受ける

方・そのご家族の方向けの e ラーニングも準備しています。ぜひ、取り組みを充実させるためにもご活用く

ださい。 

 腰痛を起こさない、労働者が安全に働ける職場づくりを目的とした本取り組みを全ての事業所に実践

いただきたく、積極的なご参加のほど、よろしくお願いいたします。 

 

                           記 

 

① お申込み：別紙「ノーリフティング e ラーニング研修」に記載の QR コードまたは 

       本事業のホームページ「高知家まるごとノーリフティング」よりお申込みください。 

② 受講方法：別紙「受講手順マニュアル」をご確認の上お申し込みください。 

       不明な点、わからないことがありましたらお気軽に事務局までご連絡ください。 

       皆様、どなたでも受講できるようサポートさせていただきます。 

 

※昨年度より、修了証はマイスターのみ発行させていただくことになりました。マイスターは受講後、課題を

提出いただき目的とする状態がすべて１以上で実践している施設とみなし修了証の発行と施設・事業

所名を「高知家まるごとノーリフティングサイト」に掲載させていただきます。マイスター以外のリーダー研修に

おいては、課題の提出の必要はありません。 

 

 

【お問い合わせ先】 

事務局：一般社団法人ナチュラルハ―トフルケアネットワーク 担当：安武、下元(桃) 

〒780-0870 高知市本町 3丁目 6-37 かわさき予備校ビル 3 階 

TEL：088-821-7756 FAX：088-821-7758 MAIL：nhn@nhcn.jp 

←【高知家まるごとノーリフティングサイト】 

実践施設の一覧をご確認いただけます。 


